
病気について
書名 著者名 出版者 請求記号

認知症ってそもそも何です
か?

朝田 隆／著 Gakken 493.7 ｱ

認知症大全 斉藤 直子／著 小学館 493.7 ｻ

認知症世界の歩き方 筧 裕介／著 ライツ社 493.7 ｶ

認知症世界の歩き方
実践編

筧 裕介／著
issue+design／著

issue+
design

493.7 ﾆ

認知症かな?と思ったらすぐ
読む本

朝田　隆／監修 技術評論社 493.7 ﾆ

認知症といわれたら 繁田 雅弘／監修 講談社 HI 493.7 ﾆ

80代から認知症はフツー 和田 秀樹／著 興陽館 HS 493.7 ﾜ

予防について
書名 著者名 出版者 請求記号

糖尿病専門医だから知って
いるアルツハイマー病にな
らない習慣

牧田 善二／著
フォレスト
出版

493.7 ﾏ

60分でわかる!認知症対策
ファンメディケーション
株式会社／著

技術評論社 493.7 ﾛ

認知症に備える
中澤 まゆみ／著
村山 澄江／著

自由国民社 HS 324.6 ﾅ

認知症にならない100まで
生きる食事術

牧田 善二／著 文藝春秋 HS 493.7 ﾏ

お悩み解決のお手伝いをします

「認知症」を知る。



関わり方について
書名 著者名 出版者 請求記号

認知症ありのままを認め、そ
のこころを知る

井桁 之総／著 論創社 493.7 ｲ

認知症のある人と向き合う 大石 智／著
新興医学
出版社

493.7 ｵ

なぜ、認知症の人は家に帰
りたがるのか

恩蔵 絢子／著
中央法規
出版

493.7 ｵ

マンガでわかる認知症の人
の心の中が見える本

川畑　智／著 わかさ出版 493.7 ｶ

親が認知症!?離れて暮らす
親の介護・見守り・お金のこ
と

工藤 広伸／著 翔泳社 493.7 ｸ

認知症の人にラクに伝わる
言いかえフレーズ

佐藤 眞一／著 ディスカヴァー・
トゥエンティワン 493.7 ｻ

認知症になった家族との暮
らしかた

認知症の人と
家族の会／監修

ナツメ社 493.7 ﾆ

認知症の人の「かたくなな
気持ち」が驚くほどすーっと
穏やかになる接し方

藤原 るか／著
坂本 孝輔／著

すばる舎 493.7 ﾌ

認知症で使えるサービスし
くみお金のことがわかる本

田中 元／著 自由国民社 HS 493.7 ﾀ

認知症でも心は豊かに生き
ている

長谷川 和夫／著
中央法規
出版

HS 493.7 ﾊ

闘病記
書名 著者名 出版者 請求記号

あなたが認知症になったか
ら。あなたが認知症になら
なかったら。（若年性）

越智　須美子／著
越智　俊二／著

中央法規
出版

916 ｵ

認知症がやってきた! 酒井　章子／著
産業編集
センター

916 ｻ

記憶とつなぐ（若年性） 下坂 厚／著 双葉社 916 ｼ
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