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自宅でできる防災
書名等 著者名 出版者 請求記号

「もしも」に役立つ！おやこで
防災力アップ

今泉 マユ子／著 清流出版 369.3 ｲ

大切な家族を守る「おうち防災」
自宅を最強の避難所にする方法

奥村 奈津美／著 辰巳出版 369.3 ｵ

マンション防災の新常識
逃げずに留まる「在宅避難」完全
ガイド

釜石 徹／著 合同フォレスト 369.3 ｶ

超図解災害サバイバルガイド
72時間生き抜くためのTKB

進士 徹／著
勝山 英幸／イラスト

農山漁村
文化協会

369.3 ｼ

地震水害防災これだけは「知って
おきたい」BOOK

主婦の友社 369.3 ｼﾞ

防災リュックはじめてBOOK 高荷 智也／著 徳間書店 369.3 ﾀ

もしもに役立つ、いつものモノ
選び

松永 りえ／著
エムディエヌ
コーポレーション 369.3 ﾏ

スマホで防災 宮下 由多加／著 ジャムハウス 369.3 ﾐ

ローリングストックで！防災に
そなえるレシピ

オレンジページ 369.3 ﾛ

トイレからはじめる防災ハンド
ブック

加藤 篤／著 学芸出版社 518.5 ｶ

アイラップで簡単レシピ　お役立
ち防災編

島本 美由紀／著 Gakken U 596 ｱ

防　　災
大野城まどかぴあ図書館



様々な立場から災害に備える
書名等 著者名 出版者 請求記号

重症児者の防災ハンドブック
3.11を生きぬいた重い障がいの
ある子どもたち

田中 総一郎／編著
ほか

クリエイツ
かもがわ

369.2 ｼﾞ

被災ママに学ぶちいさな防災の
アイディア40

アベ ナオミ／著 学研プラス 369.3 ｱ

シニアのための防災バイブル
被災したシニアのリアルな声で作り
ました

宝島社 369.3 ｼ

女性目線で備える防災BOOK
マガジンハ
ウス

369.3 ｼﾞ

災害時の英語　増補改訂版
デイビッド A.セイン
／著

アスク出版 369.3 ｾ

だれでも防災　避難が難しい人の

ための一冊
鍵屋 一／監修 中央法規出版 369.3 ﾀﾞ

最新子連れ防災BOOK
被災ママパパ1648人と作りました

冨川 万美／著 祥伝社 369.3 ﾄ

被災地から学ぶかぞくの防災
日本アムウェイ財団／著
徳間書店かぞくの防災
調査班／著

徳間書店 369.3 ﾋ

災害女性学をつくる
浅野 富美枝／編著
天童 睦子／編著

生活思想社 J 367.1 ｻ

災害支援に女性の視点を！
竹信 三恵子／編
赤石 千衣子／編

岩波書店 J 369.3 ｻ

ジェンダーで問い直す暮らしと
文化

奈良女子大学生活
文化学研究会／編

敬文舎 J 590 ｼﾞ

中高生の防災ブック　今からでき

る自分の命の守り方
益田 美樹／著 ぺりかん社 ＹＡ 369.3 ﾏ

あすばるーん　2025年春号
特集：防災・減災と男女共同参画

福岡県男女共同
参画センター
あすばる

ファイル資料
棚23にあり



被災者支援について
書名等 著者名 出版者 請求記号

自治体の災害財政がわかる本 小西 砂千夫／著 ぎょうせい 349.3 ｺ

災害食ハンドブック 奥田 和子／著
日本食糧
新聞社

369.3 ｵ

現場で役立つ災害時炊き出し
ハンドブック

櫻庭 英悦／監修
日本食糧
新聞社

369.3 ｹﾞ

公民館における災害対策ハンド
ブック　第３版

全国公民館連合会
／編著

第一法規 369.3 ｺ

自治体職員のための災害救援
法務ハンドブック　3訂版

中村 健人／著
岡本 正／著

第一法規 369.3 ﾅ

図解でわかる災害福祉 山本 克彦／編著
中央法規
出版

369.3 ﾔ

保育施設の災害対応ガイドブッ
ク

清水 宣明／著 中日新聞社 376.1 ｼ

ストーリーでわかる災害時の食
支援Ｑ＆Ａ

須藤 紀子／著
ほか

建帛社 498.5 ｽ

被災者・支援者のための災害時
こころのケア実践ガイド

高橋 晶／編集 医学書院 498.8 ﾋ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※請求記号の数字の前の記号について
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　J  :男女平等推進コーナーの本
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　U :生活コーナーの本
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　YA:ヤングアダルトコーナーの本



地域・市の防災計画について
書名等 著者名 出版者 請求記号

図解よくわかる自治体の地域
防災・危機管理のしくみ

鍵屋 一／著 学陽書房 369.3 ｶ

地域が主役の自治体災害対策
参加・協働・連携の減災マネジメント

阪本 真由美／著 学芸出版社 369.3 ｻ

災害から命を守る「逃げ地図」
づくり

逃げ地図づくりプロ
ジェクトチーム／編著

ぎょうせい 369.3 ｻ

地震・台風時に動けるガイド
大事な人を護る災害対策

辻 直美／監修
メディカル・
ケア・サービス

369.3 ｼﾞ

自分で地域で手づくり防災術
農山漁村文化協会
／編

農山漁村
文化協会

369.3 ｼﾞ

Webコンテンツ
「大野城市総合防災マップ（2025年（令和7年）3月版）」
　https://www.city.onojo.fukuoka.jp/bousai/kiji0036062/index.html

「大野城市ペット同行避難運営マニュアル（令和5年5月）」

　https://www.city.onojo.fukuoka.jp/kiji0036375/3_6375_1_pettodoukouhinannmanyuaru.pdf

内閣府男女共同参画局

　https://www.gender.go.jp/policy/saigai/fukkou/guideline.html

　https://risetogetherjp.org/?p=2189

発行：大野城まどかぴあ図書館
発行日：令和8年8月

「災害対応力を強化する女性の視点～男女共同参画の視点からの防災・復興
  ガイドライン～」

東日本大震災女性支援ネットワーク研修チーム編
『こんな支援が欲しかった！～現場に学ぶ、女性と多様なニーズに配慮した
　災害支援事例集』


