
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書館と利用者をつなぐ虹の架け橋 

～図書館情報誌パララ～ 

P(People)a(and)r(rainbow)a(and)l(library)a(and) 

新しい挑戦 
あなたの「やってみたい」をカタチにする最初の一歩を図書館で探してみませんか？ 

早春号 2026.2-3 VOL.158 

大野城まどかぴあ図書館 

『いくつになっても、「ずっとやりたかったこと」をやりなさい。』 
ジュリア・キャメロン、エマ・ライブリー／著 菅 靖彦／訳 サンマーク出版 【 159.7 ｷ 】 

 

この本では、1 週間に一度記憶を呼び覚まし、過去の自分の人生を再訪する

「メモワール」を含む 4 つの手法を通じて自分らしい創造的な生き方を模索する

方法を紹介しています。躊躇していたこと、照れくさくてできなかったことに向き

合い挑戦へと背中を押してくれるような 1冊です。 

『ずぼらヨガ』 崎田 ミナ／著 福永 伴子／監修  飛鳥新社 【 498.3 ｻ 】 

いつでも、どこでも自律神経簡単リセット！ 

背骨ストレッチで心と体をほぐす「1 章：リラックス」や背面ストレッチで全身サビ取

り、「３章：リフレッシュ」など、ずぼらでも運動嫌いでも続けられるヨガ・ストレッチを

著者が厳選し、各章コミック形式でわかりやすく紹介しています。この一冊から道具

なしですぐ始められる簡単ヨガを生活に取り入れてみませんか？ 

『ぐるぐる編めばできるウォーマーから手袋まで』  

越膳 夕香／著 エクスナレッジ 【 U 594.3 ｺ 】 

輪針でぐるぐる筒状に編むだけの「マジックループ」という編み方をベースに、ベスト

やルームソックス、5 本指の手袋など編み方のテクニックやコツもあわせて紹介してい

ます。テレビを見ながら、好きな曲を聴きながら、初心者でもながらで簡単に編み物が

できます。「はじめてだけど編み物に挑戦してみたい！」そんな思いが叶う 1冊です。 

『ひと』 小野寺 史宜／著 祥伝社 【 F ｵﾉ 】 

 両親を立て続けに亡くし、通っていた大学も中退することになった主人公の柏木   

聖輔。生活のためには仕事につかなければならないが、なかなか動き出せない日々が

続きます。そんな聖輔はお総菜屋さんで見ず知らずのおばあさんにコロッケを譲ったこ

とで運命が変わり新たな挑戦へと一歩を踏み出します―。2019 年本屋大賞第二位に輝

いた作品。下荒川青春譚シリーズの第 1作目です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

司書の 

つぶやき 
写真 

多くの方にご参加いただいた「図書館へゆこう 2025 年」、毎年職員も

どんなイベントをするか会議を重ね、準備に時間をかけています。それ

だけに参加された皆さんの楽しそうな姿を見たり、アンケートで嬉しい声

を聴けたりすると達成感で満たされます。来年のイベントも皆さんにご満

足いただけるよう頑張りたいと思います。（F） 

 
多くの方にご参加いただいた 
イベントの様子をご紹介します 

 
10/23（木）  

  ～11/9（日）  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

すべての人にとって 

もっと使いやすい図書館へ 

ブックカートを追加しました 

 

ブックカートが増えました！ 

 

書架の最下段が見やすくなりました！ 

 

手荷物が多い時や、小さいお子さん連れの方などにご利用いただけま

す。さらに 5 台のカートを追加し、小型カートと合わせて計 8 台になりまし

た。数に限りがありますので、ゆずりあってご利用ください。 

・身長 120㎝以下のお子さんは事故防止のため利用できません 

 （身長 120ｃｍ以下で小型カートより身長が高いお子さんは小型カート

をご利用ください。） 

・ひと家族 1台まで 

・カゴはカートとセットでご使用ください。カゴは 1台につき 1つまで

です 

・図書館の外には持ち出せません 

 

利用についてのお願い 

書架最下段の本のタイトルが見にくい… 利用者のみなさまの声を受

け、プチリニューアル。最下段の棚に板を入れ、棚に傾斜をつけること

で背表紙が見やすくなりました。 

対象の棚は文学・コンピューター・就職・からだ情報・大活字本です。 

ご存じですか？LLブック 

LL ブックとは誰もが読書を楽しめるように工夫された「やさしく読みや

すい本」のことです。難しい漢字を使わず、ふりがなや絵、写真が多いた

め、母国語が日本語ではない方や一般的な情報提供では理解が難しい

方にも読みやすいよう作られています。 

雑誌スポンサーのみなさんにご負担いただいた雑誌代金の余剰金で、

LL ブックをはじめ、点字資料や大活字本、多言語資料などを購入してい

ます。 

こちらに棚板を追加しました！ 

雑誌スポンサー企業様の 

ご紹介はこちら 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つどい・ふれあい・はばたく 

大野城まどかぴあ図書館 

公益財団法人大野城まどかぴあ 
816-0934 福岡県大野城市曙町 2 丁目 3 番 1 号 
TEL 092-586-4010  ▲図書館 HP 

  

  

大切な

Instagram → イベントの様子 など 
de  

  

大切なことは、 

https://www.madokapialibrary.jp/ 
de  

  

大切なことは、 

何も疑問を持たない状態に 

おひざでだっこ 毎週火曜日 

10：30～10：45 

ぴよぴよのへや（0歳児向け） 

よちよちのへや（1・2歳児向け） 
 

わくわくおはなし会 毎週土曜日 

①10：30～11：00 ②11：15～11：45 
幼児～小学生向け 

 

ひらめきデー  
①10：30～11：00 ②11：30～12：00 

詳しくは HP・館内チラシをご確認ください。 

 

としょかんのおはなし会 

 

 

ホームページ → お知らせ・資料検索 など 
de  

  

大切なことは、 

何も疑問を持たない状態に 

陥らないことである。 

onojo_madokapia_library 
de  

  

大切なことは、 

TV ピタゴラスイッチ制作メンバー

の「解きたくなる数学」が 4 年ぶりに

帰ってきました。 

表紙の例題「領収書の汚れた数

字 2 か所は何か？」をはじめ、「3

人、4 人、5 人で分けてもそれぞれ 

１つ足りないみかんの数は？」など、

一見すぐに解けそうだけれど規則性

や法則を見つけて解を求める、数学

的ひらめきが必要な問題が収録さ

れています。「領収書の 2 か所の数

字」の答えを出すために、“0 から 9

まであてはめてみる”という解き方を

したくなる方にこそ、おすすめしたい

1 冊です。一読して数学的センスを

思い出してみませんか。（Y）  

『新・解きたくなる数学』 

佐藤 雅彦ほか／著 

岩波書店 

【 410 ｼ 】 

す す め の お 本 

絵本やおとぎ話に出てくる「家」

に、心惹かれた事はありますか？

木々の中にひっそり佇むツリーハウ

スの家、座敷童の棲む離れ家、ペッ

トの竜と暮らす家……。この本には、

素敵な物語に出てくるような「家」が

沢山紹介されています。ここの家で

は、誰がどんな暮らしをしているんだ

ろう？この家が出てくる物語はどん

なお話なんだろう？と、眺めているだ

けで夢が無限に広がる 1 冊です。 

読んでいるとついつい時間を忘れて

夢中になってしまいますので、お時

間があるときに、ぜひ細部までじっく

りご覧ください。（H） 

  

仕事に意欲が持てず寝てばかり、

「うたたね殿」があだ名の龍野保積は

大宰府の中級官人。ある日、京から 

菅原道真が左遷されてきますが、自宅

に引きこもり恨み詩を書き連ねてばか

り。上司から相手役を押し付けられた

穂積は、歌人の恬子とともに気分転換

にと博多津の市に連れ出します。する

と道真は、唐からの輸入品の真贋を見

抜き大活躍。大宰府には内緒で店の

目利きとして働くことになり、次第に元

気を取り戻していきます。 

そんな中、朝廷へ提出する書類に不

正が見つかり、府庁は窮地に。はたし

て道真の奇策とは？ 

ユーモラスな歴史小説です。（H） 

『泣くな道真』 

澤田 瞳子／著 

集英社 

【 B F ｻﾜ 】 

職員のハートにビビッ！ときた本を 

紹介します。 

『ものがたりの家』 

吉田 誠治／著 

パイインターナショナル 

【 V 726.5 ﾖ 】 

2月 February 3月 March

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28

1 2 3 4 5 6 7 29 30 31 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11


